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RESUMEN

Centro Universidad del Atlantico Medio
Titulacidn Grado en Maestro en Educacion Primaria
Asignatura Ciencias Sociales y su Didactica: Historia
Materia Ejercicio Fisico y Salud en Contextos Escolares
Caracter opP

Curso 49

Semestre 1

Créditos ECTS 6

Lengua de imparticidon Castellano

Curso académico 2026-2027

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura

Correo Electrdnico

Tutorias

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocimientos y contenidos

CO26

Adquirir conocimientos sobre la atencidn a la diversidad, inclusidon educativa y Disefio
Universal del Aprendizaje (DUA) fomentando una educacién de calidad de acuerdo con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Habilidades y destrezas

HA4

Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos
(trastornos en el suefio, la alimentaciéon, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual).

HA20

Fomentar el uso de estrategias educativas para la prevencion, sensibilizacion y deteccion
temprana de la violencia afectivo sexual en la infancia en linea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de igualdad de género (ODS 5) y promocién de la paz y
justicia (ODS 16).

Competencias

CP1

Saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la libertad, la
curiosidad, la observacidn, la experimentacién, la imitacién, la aceptacion de normasy
de limites, el juego simbdlico y heuristico.

CP5

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencidn
y la percepcién auditiva y visual.

CP6

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo
fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Se abordaran los conceptos basicos del acondicionamiento fisico, la adaptacioén, la
resistencia, la velocidad, la fuerza y la flexibilidad, el concepto de conductas saludables,
asi como la implicacién del ejercicio fisico sobre la salud.

Unidad 1. Conceptos bdsicos de alimentacidén, nutricidn y dietética
Unidad 2. Recomendaciones en torno a los alimentos y nutrientes.
Unidad 3. Estrategias Nutricionales y Tipos de Dieta.

Unidad 4. Desmitificando algunos aspectos de la Nutricion.

Unidad 5. Nutricién Adaptada a Escolares.
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1.
Semanas 1-3.

Unidad 2.
Semanas 4-6.

Unidad 3.
Semanas 7-9.

Unidad 4.
Semanas 10-12.

Unidad 5.
Semanas 13-15.

RECOMENDACIONES

e Recomendacién para realizar la actividad 1, semana 3.
e Recomendacidn para realizar la actividad 2, semana 7.

e Recomendacidn para realizar los foros, desde la semana 2 hasta la semana 16.

Nota: La distribucidon expuesta tiene un caracter general y orientativo, ajustandose a las
caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE

CcODIGO ACTIVIDAD FORMATIVA INTERACTIVIDAD
SINCRONA

Clases programadas sincronas, clases de

AF10 , ., - 15 100%
caracter expositivo y practico

AF11 Clasgs programadas asincronas, clases 6 0%
magistrales grabadas

AF3 Segwml.e,nto académico y actividades de 14 50%
evaluacién

AF4 Trabajos individuales o en pequefio 22 559%
grupo

AF5 Estudio individual y trabajo auténomo 91 0%
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METODOLOGIAS DOCENTES

ACTIVIDAD
FORMATIVA

cODIGO METODOLOGIA DOCENTE

MD1 | Metodologia clasica (lecciones magistrales) AF11

Aprendizaje Orientado a Proyectos o Basado en Proyectos

Mb2 (ABP) o Learning by Projects o Project Based Learning (PBL) AR4
MD3 | Aprendizaje Basado en Problemas o Problem Based Learning AF4
AF10
MD4 | Aula Invertida (Flipped Classroom)
AF11
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EVALUACION

Criterios de evaluacion
PRIMERA MATRICULA
Convocatoria ordinaria

PORCENTAIJE
CcODIGO CRITERIOS DE EVALUACION CALIFICACION
FINAL
SE1 Actividad/Prueba de evaluacion 1 20%
SE2 Actividad/Prueba de evaluacion 2 20%
SE3 Actividad/Prueba de evaluacion 3 20%
SE9 Examen final 40%

Convocatoria extraordinaria

Los criterios de evaluacion de convocatoria extraordinaria seran los mismos que en
convocatoria ordinaria.

Todas las partes que el estudiante haya superado con una calificacion igual o superior a
5 en convocatoria ordinaria se guardaran para la convocatoria extraordinaria.

SEGUNDA, SUCESIVAS MATRICULAS, CONVOCATORIA DE GRACIA Y CONVOCATORIA
DE FINALIZACION DE ESTUDIOS

El sistema de convocatoria ordinaria y extraordinaria sera el mismo que en primera
matricula.
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CONVOCATORIA DE FINALIZACION DE ESTUDIOS

Los estudiantes con un maximo de tres asignaturas pendientes para la finalizacién de
sus estudios podran solicitar esta convocatoria, siempre que hayan hecho efectivos los
pagos correspondientes a las asignaturas matriculadas.

Al solicitarla, el estudiante acepta presentarse en el primer semestre del siguiente curso
académico, asumiendo que podria no haber actividad docente y que la evaluacién se
realizard conforme a lo establecido en el apartado anterior.

Sistema de calificacion
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:

0 —4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 —8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por
cada 20 estudiantes o fraccion.

Informacidn adicional

EXAMEN

Si el estudiante no se presenta al examen en convocatoria oficial, figurard como “No
Presentado” en actas.

Si el estudiante no aprueba el examen de la asignatura, en actas aparecera la calificacion
obtenida en la prueba no superada.

NORMAS DE ESCRITURA

En trabajos, practicas y proyectos escritos se valoraran tanto el contenido como la
correccidon gramatical y ortografica. Las faltas se penalizaran con 0,20 puntos por error
ortografico y 0,10 por falta de acentuacién.

ENTREGA DE ACTIVIDADES

El estudiante deberd entregar las actividades formativas en formato PDF, dentro del
plazo y por el medio indicado en el Campus Virtual. Es su responsabilidad consultar el
aula virtual para comprobar fechas y entregas. No se aceptaran actividades formativas
por correo electrénico ni fuera del plazo o del canal establecido; en tal caso, se
consideraran no presentados.
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Normativa

EVALUACION

Todas las pruebas susceptibles de evaluacién, asi como la revision de las calificaciones,
estaran supeditadas a lo establecido en la Normativa de Evaluacién, los Criterios para la
Modificacién de Fechas de Pruebas de Evaluacion, la Normativa de Permanencia vy la
Normativa de Convivencia de la Universidad del Atlantico Medio publicas en la web de
la Universidad:

https://www.universidadatlanticomedio.es/universidad/normativa

PLAGIO

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de
evaluacidon (relojes inteligentes, moéviles, etc.), seran sancionados conforme a lo
establecido en las normativas citadas previamente.

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD O NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Los estudiantes podran solicitar adaptaciones curriculares para el seguimiento de sus
estudios acorde con el Programa de Atencidn a la Diversidad de la UNAM:
https://www.universidadatlanticomedio.es/Static/Documentos/ES/Programa_atencio

n diversidad.pdf
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